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Text: Vlasta Cibulova, foto: archiv A. Strejcka, Nadace T-SOFT Eternity, J. Vanéc&kova, Radiozurnal

dyby mné pan Strejéek mohl popsat cestu, asi bych tolik nebloudila a nemusela
nékolikrat porusit zakaz vjezdu, abych se za nim dostala do sanatoria Sarlota.
Kdybych neéetla knizku ,,Hrejme dale.., aneb jak jsme piezili osobni katastrofu“
(spoluautofi David Vavra a prof. Pavel Pafko), v niz ALFRED STREJCEK popisuje
své nahlé onemocnéni Guillainovym-Barého syndromem a svij boj o navrat do
zivota, nevéfila bych, ze bezmala po ¢tyrech letech usilovné snahy rozhybat télo a postavit
se znovu na nohy miize mit nékdo tolik pevné vile a vnitini sily, Ze to nevzdava. Vsechno,
usmeéyv, dustojnost, s jakou sedél v koleckovém kresle, klid, s nimz pronasel zretelné svym
zvuénym hlasem slovo za slovem bez jediné odmlky, mé ujiStovalo v tom, Zze mam pied sebou
¢lovéka mimoradné vyrovnaného a védouciho, ktery i pres sou¢asny pohybovy hendikep zije
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Alfreda Strejcka jsem poprvé slySela v 60. letech '_
v poetické vinarné Viola, v téch krasnych &asech, [¢

kdy se tam schazela cela umélecka a intelektudlni
Praha nasat uvolnénou atmosféru, kterou jsme
vSichni potrebovali jako &erstvy vzduch, u stolkd,
kam jsme si mohli postavit skleni¢ku a poslouchat
basniky, ktefi nesméli vychazet, kde Vladimir Justl
uvadél Spi¢kové porady se SpiCkovymi interprety
a kam po predstaveni pfichazela muzikantska esa
zahrét si jazz.

Vzpomenete si na Vladimira Justla? Dnes je témér
zapomenut, pfitom vedl Violu prakticky od jeji-
ho vzniku az do roku 1992. Za celou normalizaci ji
dokazal udrzet!

Vladimir Justl byl osobnosti zcela vyjime&nou a bo-
huzel, coz vidime z dneSniho pohledu, nenahradi-
telnou. Robert Tamchyna, prozatim posledni umé-
lecky $éf Violy, ktery ale ted také odchazi, mi fikal,
Ze bohuzel vindrna poezie uz pfili§ nikoho neldka.
Nevim, &im to je, ze dnes poezie lidi nepfitahuje,
kazdopadné Justlovi se toto vic nez dafilo. Za jeho

éry to skutecné byla Viola plna poezie, i prézy, neza-
zil jsem tam predstaveni, které by nebylo vyprodané,
kam se divak t&Zko dostaval, pfidavaly se Zidle, a lidi
odchézeli nadseni.

Doba se proménila natolik, Ze zpusob prezenta-
ce poezie ve verejnych prostfedcich je téméF nulovy
a zdjem o ni upada. Ale abych nebyl skeptik, pfed
Ctyfmi lety, kdy jsem jedt& mohl jezdit, uvadéli jsme
se Stépanem Rakem a Jitkou Molavcovou porady
poezie, a posluchadi, ktefi nékdy pfisli proto, aby
vidéli Molavcovou, byli najednou zaskoc&eni, Ze poe-
zie neni z&dné nuda, Ze pfinejmensim hladi a pfinasi
Clovéku jakési vnitfni krasno.

Viola byla i lihni novych talentu, basniku i interpretu.
Kdy jste ve Viole poprvé ucinkoval?

To bylo v roce 1963, jeSté predtim, nez tam nastoupil
Vladimir. Mé& pozval do Violy Jirka Ostermann, ktery byl
jejim zakladatelem a byl vibec prvnim, koho napadlo
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Alfred Strejéek, David Vavra
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udélat z jedné prazské vinarny poetickou a jazzovou
scénu. Recitoval jsem verSe Véaclava Hrabéte, ktery
si tam pfivydélaval jako technik, ale uz tehdy patfil
k progresivnim mladym basnikiim. Bohuzel zahy ze-
mrel, ve véku 24 let. KdyZ jsem ucil v osmdesatych
letech na konzervatofi umélecky prednes, precetl jsem
Zakum basné péti riznych autorl, mezi nimi i Vaclava
Hrabéte, a fekl jsem jim: Vyberte si. VétSina zvolila
Hrabéte, dva Kainara.

Ve Viole se dély zézraky. Nebyl to jenom Hrabg,
byla to Inka Machulkova, Viadimira Cerepkova, Véra
Provaznikové. Po predstaveni se v predséli jamovalo,
Ivan Ml&dek jesté vlasaty hral v rohu se svym banjovym
triem, Ludék Hulan se svym kontrabasem, na piano
Rudolf Rokl atd. Viola byla v té dobé zjevenim. Kdyz na
§éfovské misto nastoupil Vladimir Justl, obsadil mne do
poradu VerSe naboso, recitoval jsem Voznésenského,
a od té doby jsme zacali spolupracovat. Téch vecer( ve
Viole bylo kolem 3esti set...

Jesté v roce 1977 ziskala Kristalovou ruzi za umé-
lecky pfednes recitatorka Ludmila Pelikanova, pro-
slula svym budovatelskym patosem. Osvojil jste si
civilni zptsob prednesu diky Viole?

Jistéze. Protoze kontakt s divdakem tam nesnese pa-
tos. V tom prostfedi by byl smé&3Sny. Ale uz predtim,
na JAMU v Brné, jsem spolupracoval s Milanem
Uhdem, Milanem Suchomelem a Jaroslavem Novakem
v takové odnozi slavné brnénské lksky, kde jsme uz

byli vedeni k civilnimu podéani poezie. | kdyZz jsem
si védom, Ze oproti Mirkovi Kovarikovi a jinym jsem

Mate svého oblibeného basnika?

Prvnim byl Frana Sramek. Jeho Stfibrny vitr byl za-
sadni knihou mého mlédi: ,Jene Ratkine, ty, kterys
touzil po Stésti i po bolesti, a pfece jsi chtél jenom
Stésti, ty, kterys véfil, Ze pfijde brzy hodina, kdy
vstane$ a naji§ se dosyta, blouznivy nezkudeny plav-
Ciku v lodnim kosi volajici Zemé! Zemé!“ ...nebudu
déle citovat, ale tohle mé& bralo béhem dospivani.
A bere dosud.

Dokonce jsem za to sklidil posméch. Tésné pred
onemocnénim jsem byl hostem Sramkovy Sobotky,
mého milovaného, pfedrahého festivalu, a promluvil
jsem k publiku, které jsem dost divérné znal: ,Reknu
vadm néco, budete se mi asi smat, ale ja to mys-
Iim véazné. Ja stale slySim stfibrny vitr.“ To vzbudilo
u mladych opravdu smich. Ale ja se jim nedivim, ve
dvaceti jsem se dival na starsi lidi sice s uctou, ale
myslel jsem si, Ze uz maji mladistvé touhy davno za
sebou. A ted ve svych osmdesati si uvédomuiji, ze
srdce neni lenivé, Ze je stédle plné citu, Zze se jesté
mohu o mnohé pokouset, dovoli-li to zdravi.

Ale svoji knizku uvadite citatem basnika Miroslava
Holuba: ,Ptate se na tajemstvi? Ma jediné jméno...
Znovu!“ Je to vase Zivotni motto?
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Citat jsem si vystfihl z novin, uz kdyz jsem byl na
prumyslové skole v Kutné Hore. A povésil jsem si ho
nad postel. A zpétné si fikam, Ze bych nenaSel sam
pro sebe, s osudy a situacemi, kterymi jsem proSel,
mnohokrat v nejriznéjsich smérech. | kdyz ho mam
za ta léta v sobé&, béhem mého onemocnéni, které
pfinadelo a pfinasi mnohé zvraty, kdy jsem se néko-
likrat vracel na zac¢atek, jsem si ho ¢asto pred spanim
nahlas opakoval.

Vice nez rok v nemocnici, pak v Kladrubech, zpét
nemocnice, zase Kladruby, ted’ Sarlota... Skuteéné
jste za celou tu dobu ani jednou neztratil viru v uzdra-
veni? Nepropadl skepsi, nerekl si, Ze nema smysl se
dal snazit, Ze to vzdate?

Vzdani ne. Ale skepsi jsem propadl letos v brez-
nu, kdyZz jsem dostal covid a ocitl jsem se znovu
v nemochnici. Pfed Ctyfmi roky jsem bojoval prvnich
osm mesicl, abych se dostal z kysliku na normalni
dychéni, a najednou jsem tam leZel na kysliku zase.
Bez pocitate a telefonu, které mam tady na pokoji
na hlasové ovladani a které mne spojuji se svétem,
a tam na meé dolehlo zoufalstvi a opusténost. Navic mi
bylo blbé. Ale z toho propadu jsem se dostal velice
rychle, kdyZ se objevila moznost nastoupit po ukon-
Ceni hospitalizace na rehabilitaci do Kladrub. VeSkery
splin skongil uz jenom tim, Ze jsem tam mél denné
osm procedur, cvi€il do zni€eni a béhem tydne jsem
byl zase v kondici.

Mne dokonce i negativni zdravotni prognézy, které
obcas slySim, motivuji. VZzdycky si pomyslim, fikejte
si, co chcete, ale ja to nevzdam, a cokoli se dgje,
pfizef nepfizen, zatnu zuby a jedu dal.

Co to znamena mit pocita¢ na hlasové ovladani?
I sviij pribéh jste pry ,napsal“ pomoci hlasu.

Kdyz pfiSla nabidka od pana prof. Pafka k napsani
knihy, namitl jsem, Ze mé ruce nevladnou ani tuzkou,
natoz pocitatem. Pan profesor se zamyslel a fekl:
~POCkejte, ja jsem slySel, Ze v nadaci Paraple existuje
néjaka vozi€karka, kterd uci ovladat pocita¢ hlasem.
Ja vam ji zprostfedkuji.“ Tak se také stalo. Dita Ho-
rochovskéa je vzdélang, trpéliva, optimisticka a Uzas-
na duse! Se svym kolegou Luka$em Srbou zalozila
spole¢nost Silou hlasu, nechali vyvinout, nebo spise
upravit jisty program pro potfeby nas bezrukych. J&
se to ucil pul roku. Téch povell je tam tolik, musi byt
feCeny presné, protoZe je to stroj, a ten taky zlobi.
Ale tento systém tak roz&ifil mé moznosti, mé obzory
a ja, ktery jsem nikdy nebyl pfitelem elektronické ko-

y

Moje neﬁ?@fé/ opory — Jitka a prof. Pafko

munikace, muzu si psat se svymi prateli, s rodinou.
Je to genidlni pomocnik.

V predmluvé rika pan profesor Pafko: ,,Prec¢teni kni-
hy nepochybné povede nékteré ¢tenare k zamysleni,
jak zit, abychom teprve, jsouce upoutani na lizko,
nezacali premyslet o tom, jak jsme méli zit...* Zali-
toval jste néjakého svého snu nebo cile, ktery jste si
nestacil spinit?

Odpovim, jak to citim. Ja stale beru svoje onemocné-
ni jako pfilezitost. A feknu vam pro€. Ano, podafilo
se mi pfipravit nékolik uspésnych poradud, predevsim
to byl Komensky, s nimZ jsme se Stépanem Rakem
sjezdili kfizem krédzem svét, naucil jsem se text v osmi
jazycich a stéle jsou nabidky, kdybych byl zdravy. Ale
polozil jsem si otdzku: Dobre, kdybych neonemocnél,
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co by bylo? Reprizovali bychom dal a dal, bylo by
to urcité pfijemné, ale t&Zko bych uZ asi naSel jiny
kopec, jinou horu, na kterou bych se chtél v té své
profesi vySplhat. A najednou mam pred sebou horu
Uplné jiného zacileni... Zdaleka nejsem nahore, ale
ta cesta je Uzasng, pfijimam ji jako dar. A divim se
Casté reakci lidi, kdyz fikaji: ,Ty se musi§ stradné
nudit, co porad délas?“ Jaké nudit? Ja cvic¢im, pisu
pokraCovani knihy, nakladatelstvi mi nabidlo, Ze by ji
vydalo, u¢im se, pfipravuji pofady pro zdejsi klienty...
Cas mam tzv. obsazeny, mam svdj program, a nudu
skute¢né neznam.

Ta pomysina hora, o niZ miuvite, ten pfimér jste neu-
Zil nahodné. Nasi autorce Olze Szymanské, ktera
se prestéhovala do Beskyd, jste vioni napsal: ,,Za-
miloval jsem si ten kraj a opétny vystup na Lysou
patfi mezi mé hlavni motivaéni cile.“ Cim vam tak
uhranuly pravé Beskydy?

To neni floskule. Jak jsem si zamiloval Beskydy? No
prfes Bezruce. Jednoznaéné. On byl, coz se malo
vi, nadSeny turista a no¢ni chodec, a kdyz byl za-
meéstnan v Mistku na posté, jednoho podvecera se
vypravil s kamarddem na Lysou horu. A tenhle prvni
vystup ho tak poznamenal, Ze pak vystupoval na
Lysou téméFr kazdy rok. Kdyz jsme pfipravovali se
Stépanem Rakem porad k pocté Bezru&e s nazvem
Lysa hora znovu svadi, fikal jsem si, Ze je nemozné,
abych sam tu Lysou nezdolal. Dodnes si pamatuju
ten den, bylo 23. dubna 2017, t&sné& pfedtim nasné-
Zilo, ja byl oble€en jen nalehko, a najednou jsem se
prodiral hlubokym snéhem, jesSté s dvéma pfateli,
a jen tak tak jsem na ni vystoupal. Ale béhem vystu-
pu, pfi téch vyhledech a pfi vSem, co ¢lovék o Lysé
hofe vi, jsem citil jeji magii, a tak jsem na ni v nasle-
dujicich mésicich vylezl jesté dvakrat.

V Kladrubech jsem pravidelné cvicil na strojovém
simulatoru chlze. Bylo to trochu zdlouhavé a
jednotvarné, a tak jsem si vzdycky v hlavé promital
vystup na Lysou. Rikal jsem si: ted uz jsem tady, ted
uz jsem u jejiho strmého vrcholu... Stala se mi sym-
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bolem. Kazdopadné jsem si ji zamiloval pravé pres
Petra BezruCe, a protoze on ji zdolal naposled v 88
letech, fikam si, ze mam stéle jesté osm let Sanci,
a kdyZz mi bude pfano, tfeba bych jesté néjaky ten
vystup mohl pfidat. Ale to uz si fandim.

Mnohokrat jste si béhem nemoci pripominal slova
Jacka Londona z Tulaka po hvézdach, kterého jste
kdysi nastudovali se Stépanem Rakem pro Lyru
Pragensis. V jistém smyslu prozivate osud Darrela
Standinga v realité - hral byste ho dnes jinak?

Vite, e nevim? Ale se St&panem jsme zvazovali, Ze
bychom ho jeté mohli hrat, j& bych byl sice na vozi¢-
ku, ale klidné bych se do toho pustil i s tim omezenim
pohybu. Pravdépodobné by to pfineslo néjaké nové
tony, novy proZitek, protoZe se Stépanem jsme toto
predstaveni délali oba naplno, elektrizovalo nas i pu-
blikum. Kazdopadné, kdyby byla pfilezitost, Tuldka
bych si jeSté chtél zahrat.

VZdyt tady v Sarloté hrajete. Uéinkoval jste dokonce
iv Praze!

Mél jsem jedno vystoupeni u sv. Vavfince, zor-
ganizoval ho muj kamarad Jirka Hlava¢. Komplikaci
je vzdy m(j pfevoz, a tak radéji organizuji vystoupeni
tady. P¥ijizdéji za mnou préatelé z profese a vystupuji
zde charitativné. Moc jim za to dékuiji!

A trefisem?

Bloudi jako vy, ale nakonec to vSichni na8li... Pofady
se konaji jednou az dvakrat mési¢né. Vystoupil zde
Stépan Rak se synem Mat&jem, Jitka Molavcova, Jifi
Hlavag, Petr Kostka, Carmen Mayerova, Felix Slova-
gek mladsi a mnoho daldich... Se Stépanem jsme
uvedli Cesty nadéje. Teprve 12. €ervna tady byl ofi-
cialni krfest nasi knizky, protoze kvuli covidu se na
podzim nekonal. Sjela se sem spousta lidi, pan profe-
sor Pavel Pafko ji pokftil, Jitku Molavcovou a Honzu
PotméSila jsem pozadal o kmotrovstvi. V listopadu
prothnu osmdesatku a pfijedou mi zahrat kamaradi
z Hradistanu s Jirkou Pavlicou, bude u toho i Terezka
Kostkové... Moc se na né tésim!

Rekl jste, Ze Zijete jedno z nejkrasnéjsich obdobi své-
ho zivota. Musi ¢lovék projit trnitou cestou, aby se
znovu dokazal radovat z vSednich dard Zivota?

Na to vam téZko odpovim. Nachézite-li se na hrang,
kdy nevite, jestli se zitra probudite nebo neprobudite,
zacCnete si opravdu véazit vSeho, co Zivot pfinasi. Kaz-
dy vecer v modlitbé dékuji za toto poznani, a dékuiji
i za sezndmeni s fadou vynikajicich lidi, s nimiz bych

se jinak nikdy nepotkal. To je Dita, je to Richard
Stépanek, ktery pfisel o ruku a jezdi dal dalkové
zadvody na kole, nadherné piSe, jeho kniha ,Vzdat
muzes zitra“ byla pro mé stejnou motivaci jako Tulak
po hvézdach. Pak samozfejmé& Honza Potmésil. Kdyz
tady naposledy byl a vidéli jsme se sedét spolu na
téch vozejcich, hrozné jsme se smali. Ja ho znam jako
Romea a on mne jako bé&Zce. Ten smich byl ulevny,
nase pribéhy piSe zivot a mame mu spilat?

Céast zdravé populace, ale ja& mezi ni také patfil,
ma tendenci chovat se k handicapovanym lidem az
s pfehnanym ohledem, spiSe je nevidét... Ale to je
Spatng, a potvrdily mi to desitky dalSich postizenych.
Jsem rad, kdyZz se mnou lidi mluvi normalng, vibec
mi nevadi, kdyZz se mé nékdo zepta, co se mi stalo?
Jsem Fred, jaky jsem vzdycky byl, pouze mi ted pfe-
chodné nefunguiji ruce a nohy. Mdj Zivot je naplnény,
a kdyz feknu, Ze Ziju Stastné obdobi svého Zivota, tak
k nému neoddélitelné patfi i ten pratelsky dotyk, ktery
se spoustou lidi z profese i mimo ni mam, a jsem jim
za to moc a moc vdécny. =

Nova Zivotni
radost —
narodil se mi
vnuk Jozifek
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